
 

 

 

 

 

Nationaal Hypertensie Congres 
Diversiteit in hart- en vaatziekten 

 

Vrijdag 3 februari 2023 

Hotel Theater Figi, Zeist 

 

AGENDA 

 

 

Plenaire sessie 

Voorzitters: Dr. Daan van Twist, internist-vasculair geneeskundige, Zuyderland MC, Geleen 

Anna van Ittersum, verpleegkundig specialist, Haaglanden MC, Den Haag 

 

09:00 - 09:10  Welkom en opening 

Dr. Daan van Twist, internist-vasculair geneeskundige,  

Zuyderland MC, Sittard-Geleen 

 

09:35 - 10:05 Hart- en vaatziekten bij migranten en het migrant pond effect  

Prof. dr. Charles Agyemang, hoogleraar Global Migration, Ethnicity & Health, 

Amsterdam UMC 

 

10:05 - 10:35 Van PCSK9 tot apoL1: over etnische verschillen in hart- en vaatziekten  

Prof. dr. Bert-Jan van den Born, internist-vasculair geneeskundige,  

Amsterdam UMC 

 

10:35 - 11:05 Hart- en vaatziekten bij vrouwen: ‘je gaat het pas zien als je het doorhebt!’ 

Dr. Yolande Appelman, interventiecardioloog, Amsterdam UMC 

 

11:05 - 11:30 Pauze 

 

11:30 - 12:00 Sociaal-economische status en hart- en vaatziekten in Nederland 

Dr. Gudule Boland, strategisch projectleider en adviseur, Pharos 

 

12:00 - 12:30  Pro-con debat: bloeddruk streefwaarde bij ouderen is <140 mmHg systolisch

  Prof. dr. Majon Muller, internist-ouderengeneeskunde, Amsterdam UMC 

versus 

Prof. dr. Francesco Mattace Raso, geriater, Erasmus MC, Rotterdam 

 

 



 

 

 

 

 

 

12:30 - 13:30 Lunch 

 

 

Parallelsessie 1  

Voorzitter: Prof. dr. Liffert Vogt, internist-nefroloog, Amsterdam UMC 

 

13:30 - 14:00 Hypertensie bij kinderen en jong volwassenen 

Prof. dr. Michiel Schreuder, kindernefroloog, Radboudumc, Nijmegen 

 

14:00 - 14:30 Leefstijlmaatregelen en diversiteit 

Prof. dr. Liffert Vogt, internist-nefroloog, Amsterdam UMC 

 

14:30 - 15:00 Hypertensieve aandoeningen in de zwangerschap 

Dr. Koen Verdonk, internist, Erasmus MC, Rotterdam 

 

 

Parallelsessie 2 – Interactieve workshops  

Voorzitter: Dr. Sabine Käyser, kaderhuisarts HVZ, Gezondheidscentrum Brakkenstein, 

Nijmegen 

 

13:30 - 14:00 Praktische adviezen rond de ramadan 

Dr. Mohamed Ahdi, internist-vasculair geneeskundige, Tergooi MC, Hilversum 

 

14:00 - 14:30 Etnisch specifieke dieetadviezen 

Dr. Mary Nicolaou, onderzoeker en projectleider HELIUS-dietary patters, 

Amsterdam UMC 

 

14:30 - 15:00  Cultureel sensitieve zorg 

Dr. Erik Beune, senior onderzoeker en beleidsadviseur internationalisering, 

Amsterdam UMC 

 

 

15:00 - 15:30 Coffee Break 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

Plenaire sessie 

Voorzitters:  Prof. Bert-Jan v.d. Born, internist-vasculair geneeskundige, Amsterdam UMC 

Prof. Jan Danser, hoogleraar Farmacologie, Erasmus MC, Rotterdam 

 

15:30 - 15:45 NHV jonge-onderzoekersprijs  

Dr. Jaap Deinum, internist, Radboudumc, Nijmegen 

 

15:45 - 16:15 Willem Birkenhäger lecture 

  Spreker wordt aangekondigd 

  

16:15 - 16:30  Afsluiting en samenvatting 

 

16:30  Borrel 

 

 


